
 

 

Основные признаки того, что ребенок стал жертвой кибербуллинга 

Основные признаки того, что ребенок или подросток стал жертвой кибербуллинга: 

1. Он изменился в настроении, напуган, встревожен, в том числе: 

 стал грустнее; 

 старается избегать общественных мероприятий, походов в спортивные секции и 

т.д.; 

 стал использовать свои мобильные устройства не так часто, как раньше; 

 стал реагировать негативно на звук новых сообщений; 

 изменилось его поведение, особенно в области взаимодействия с интернетом. 

Любое резкое изменение в настроении ребенка или подростка, сохраняющееся 

продолжительное время, может оказаться признаком того, что он подвергается 

кибербуллингу. Если закрались такие подозрения, стоит поговорить с ним по душам и 

ни в коем случае не осуждая. Страх – всегда достаточная причина для беспокойства. 

Если ребенок все время как будто напуган, возможно, он стал жертвой кибербуллинга. 

Перечисленные признаки могут характеризовать и другие проблемы. Но ситуацию 

кибербуллинга довольно просто распознать, поэтому стоит постараться исключить ее 

в первую очередь. 

2. Он удалил страницы в социальных сетях 

Человек, который подвергается кибербуллингу, может удалить свои страницы в 

социальных сетях, чтобы избежать травли. Если вы знаете кого-то, кто в последнее 

время внезапно удалил свои страницы в социальных сетях, не объяснив почему, – 

поговорите с ним, возможно, он пытается таким образом защитить себя от онлайн-

преследования. 

3. Вам попались оскорбительные или унизительные изображения и сообщения c 

его участием в сети 

Кибербуллинг зачастую происходит на глазах у всех. Поэтому вам могут попасться в 

открытом доступе его компрометирующие фотографии или сообщения. 

 


