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                                        1.Пояснительная записка . 
Рабочая программа, составленная на основе авторской  Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений. Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010.
Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. Авт. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников., под общ. ред. А.Т. Смирнова.   М.: Просвещение, 2012. 
Программа рассчитана на 1 час. В год 34 часа.
В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 
– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
– «Об охране окружающей природной среды»;
– «О пожарной безопасности»;
– «О гражданской обороне»;
– «О безопасности дорожного движения» и др. 
Содержание программы выстроено по трем линиям: 
 обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;
 оказание первой медицинской помощи;
 основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях.
В содержание рабочей программы включен материал по изучению с обучающимися  Правил дорожного движения. 
Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  тестирования.
Рабочая программа имеет цель:
· Воспитание  ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства
· Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера: развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни: подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности
· Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности
· Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
· образа жизни.
2.Общая характеристика предмета

Для обеспечения наиболее эффективной организации учебного процесса с учетом специфики содержания курса ОБЖ была сохранена модульная структура построения содержания программы, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для курса в 9 классе с учетом перспектив его развития. Каждый модуль содержит по два раздела. При этом количество тем может варьироваться.
	Учебные модули 
	Разделы 

	М - I. Основы безопасности личности, общества и государства 
	Р - I. Основы комплексной безопасности 
Р - II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

	М - II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	P - III. Основы здорового образа жизни 
P - IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

	M - III. Обеспечение военной безопасности государства 
	P - V. Основы обороны государства 
P - VI. Основы военной службы (включая пятидневные учебные сборы) 




В рабочую программы включены в качестве регионального компонента дополнительные темы по «Правилам дорожного движения», военно-патриотического воспитания и по противодействию идеологии терроризма и экстремизма, на основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2011 года № СМ-477/08.
В результате изучения курса ОБЖ у учащихся 9-х классов должны быть сформированы ключевые навыки (компетентности) по различным вопросам безопасности.
После изучения каждого модуля проводится итоговое задание. Это может быть реферат, доклад, проектное задание, анализ ситуации и т.д.
Для реализации программы на ее изучение предусмотрено по 1 ч учебного времени в неделю. 
Логичным продолжением программы во внеурочное время является участие школьников во Всероссийском детско-юношеском движении «Школа безопасности», в работе различных кружков, секций и клубов

3.Описание места предмета в учебном плане
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.
Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)
4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
В результате изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» ученик 9 класса должен:
знать/понимать:
· правила безопасного поведения на улицах и дорогах;
· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;
· правила безопасного поведения на воде;
· возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), причины их возникновения и правила поведения;
· различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте, и правила безопасного поведения;
· правила поведения в криминогенных  ситуациях;
· правила поведения на природе; 
· правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;
· возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и правила безопасного поведения;
· основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;
· основные хронические инфекционные заболевания, их причины и связь с образом жизни;
· инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики;
· основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом.
уметь/владеть навыками:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· в использовании первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения при возникновении пожара;
· в оказании помощи терпящим бедствии на воде;
· в определении сторон горизонта, в движении по азимуту, в разведении костра и приготовлении пищи на костре;
· в выполнении мероприятий ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, в использовании индивидуальных средств защиты;
· в приёмах оказания первой медицинской помощи при остановке сердца, кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах, обморожении;
обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового 

5. Личностные, метапредметные, предметные, планируемые результаты освоения курса«Основы безопасности жизнедеятельности»
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
                 Планируемые результаты:
· Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)
· Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 
· Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа
· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.








































                      6. содержание учебного предмета.

	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	М-1 
	ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ,  ОБЩЕСТВА  И  ГОСУДАРСТВА 
	25
	
	
	

	Р-1 
	Основы комплексной безопасности 
	19
	
	
	

	Тема № 1
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	9
	
	
	

	1.1
	Ответственность за нарушения правил дорожного движения
	1
лекция-беседа
	
	
	

	
	- Виды ответственности за нарушение правил дорожного движения
	
	
	
	

	
	- Ответственность пешеходов за нарушение правил дорожного движения
	
	
	
	

	1.2
	Ответственность за нарушения правил дорожного движения
	1
комбинированный
	
	
	

	
	- Ответственность водителей за нарушение правил дорожного движения
	
	
	
	

	
	-  Административная ответственность 
	
	
	
	

	
	- Уголовная ответственность
	
	
	
	

	1.3
	История автомототранспорта и принимаемые меры по обеспечению безопасности дорожного движения
	1
комбинированный
	
	
	

	
	-  История автомототранспорта
	
	
	
	

	
	-  Роль автомототранспорта в экономике государства
	
	
	
	

	
	-  Принимаемые меры по обеспечению безопасности дорожного движения 
	
	
	
	

	1.4
	Правила дорожного движения и история их создания
	1
комбинированный
	
	
	

	
	-  История создания правил дорожного движения
	
	
	
	

	
	- Чем вызвана необходимость внесений изменений в правила дорожного движения
	
	
	
	

	1.5
	Перевозка грузов
	1
практический
	
	
	

	
	- Правила перевозки грузов
	
	
	
	

	
	- Как перевозить грузы на велосипеде и мопеде?
	
	
	
	

	1.6
	Предупредительные сигналы водителей
	1
практический
	
	
	

	
	-  Для чего необходимо подавать предупредительные сигналы
	
	
	
	

	
	- Виды подачи предупредительных сигналов 
	
	
	
	

	
	- Какие «ловушки» подстерегают пешехода, невнимательно следившего за предупредительными сигналами водителей?
	
	
	
	

	1.7
	Движение в темное время суток и в сложных природных условиях
	1
комбинированный
	
	
	

	
	- Понятие о темном времени суток и сложных природных условиях
	
	
	
	

	
	- Движение пешеходов в темное время суток и сложных природных условиях
	
	
	
	

	
	- Особенности движения транспортных средств в темное время суток и сложных природных условиях
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Цель урока: четко усвоить, что ПДД — это закон для всех, соблюдение которого является обязательным. Ученики обязаны знать не только свои права и обязанности как участников дорожного движения, но и к каким последствиям может привести их нарушение. 
Тип урока: лекция.
	брошюры по ПДД, «Кодекс РФ об административных правонарушениях» (КоАП РФ), УК РФ.

	КоАП ПДД стр 58-61

	Цель урока: четко усвоить, что ПДД — это закон для всех, соблюдение которого является обязательным. Ученики обязаны знать не только свои права и обязанности как участников дорожного движения, но и к каким последствиям может привести их нарушение. 
Тип урока: лекция.
	брошюры по ПДД, «Кодекс РФ об административных правонарушениях» (КоАП РФ), УК РФ.

	Конспекты

	Цель урока:  рассказать об истории развития автомототранспорта и мерах по обеспечению безопасности дорожного движения.
	плакаты,    рисунки,    фотографии    старинных и современных автомобилей,
	Конспекты 

	Цель урока:  познакомить учащихся с историей создания ПДД, проверить знания действующих ПДД 


	новые ПДД
Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Конспекты

	Цель урока: пользуясь ПДД, изучить правила перевозки грузов. Научить решать дорожные задачи. 
 
	брошюры по ПДД, плакаты.
	ПДД разд. 23 
Конспекты

	
	
	

	Цель урока: дать понятие об осветительных приборах автомобилей и их значении; показать значение предупредительных сигналов водителей как необходимое условие безопасности дорожного движения.
	плакаты, брошюры по ПДД.
Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	ПДД прил. 3 
Конспекты 

	Цель урока: объяснить все возможные опасности при движении пешеходов, велосипедистов и автомобилей в темное время суток, на скользкой дороге, в туман, дождь и грозу. Закрепить знание о дорожных знаках, предупреждающих о подобных опасностях. Научить решать дорожные задачи.
	брошюры по ПДД, плакаты.
Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	ПДД прил. 1 
Конспекты




	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	1.8
	Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами
	1

комбинированный
	
	
	

	
	- Для чего необходимы специальные сигналы
	
	
	
	

	
	- Действия водителей услышавших и увидевших специальный сигнал
	
	
	
	

	
	- Действия пешеходов услышавших и увидевших специальный сигнал
	
	
	
	

	Тема №  2 
	Национальная безопасность России в современном мире 
	2
	
	
	

	2.1 
	Россия в мировом сообществе. Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Потенциальные возможности России.
	
	
	
	

	
	-  Роль России в мировых процессах.
	
	
	
	

	
	- Обеспечение стабильности и национальных интересов России в мировом сообществе.
	
	
	
	

	
	- Возрастание отрицательного влияния последствий чрезвычайных ситуаций и человеческого фактора на национальную безопасность России.
	
	
	
	

	
	- Общая система обеспечения безопасности населения страны.
	
	
	
	

	
	- Уровень культуры в области безопасности населе ния страны и национальная безопасность России.
	
	
	
	

	2.2 
	Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Интересы личности, общества и государства в общем содержании национальных интересов России
	
	
	
	

	
	- Национальные интересы России во внутриполити ческой, экономической и духовной сферах.
	
	
	
	

	
	- Национальные интересы России в международной и военной сферах.
	
	
	
	

	
	- Национальная безопасность России.   
	
	
	
	

	
	- Профилактика отрицательного влияния человечес-кого фактора на безопасность личности, общества и государства.
	
	
	
	

	
	- Повышение уровня культуры в области безопас-ности населения страны и обеспечение национальной безопасности России.
	
	
	
	

	Тема № 3 
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России 
	2
	
	
	

	3.1


	- Общие подходы по обеспечению жизнедеятельнос-ти человека на Земле.
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности.
	
	
	
	

	
	-  Классификация чрезвычайных ситуаций по массш табу их распространения и тяжести последствий.
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Цель урока: объяснить значение различных специальных сигналов; научить пользоваться ими. 



	брошюры по ПДД, плакаты по теме.Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	ПДД разд. 19 
Конспекты

	Цель урока:  Сформировать у учащихся общее представление о роли России в современном мире, показать потенциальные возможности страны и основные направления политики государства, направленной на обеспечение стабильности и национальных интересов России. Систематизировать представления учащихся об общей культуре населения в области безопасности жизнедеятельности, подчеркнув ее значение для обеспечения национальной безопасности России. Сформировать убеждение в том, что национальная безопасность России — забота не только государства, но и каждого гражданина России.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучить § 1.1 и § 1.4 учебника.


	Цель урока:  Сформировать у учащихся представление о национальных интересах России как совокупности сбалансированных интересов личности, общества и государства; убеждение в возрастании в современных условиях роли гражданина России в деле обеспечения национальных интересов России. Дать учащимся общее понятие об угрозе национальным интересам и безопасности России, которую несут в себе последствия чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, подчеркнуть отрицательное влияние человеческого фактора на национальную безопасность России. Сформировать убеждение, что национальная безопасность России во многом зависит от уровня
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучить § 1.2 и § 1.3  учебника.



	Цель урока:  Систематизировать знания учащихся об опасных и чрезвычайных ситуациях, их влиянии на безопасность жизнедеятельности населения страны, о классификации чрезвычайных ситуаций по масштабу их распространения и тяжести последствий. Сформировать возрастания роли каждого человека в обеспечении личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 2.1 учебника.


	
	
	







	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	3.2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера и их возможные последствия.
	
	
	
	

	
	- Наиболее характерные чрезвычайные ситуации природного происхождения на территории России и нашего региона.
	
	
	
	

	
	- Роль человека в обеспечении личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	
	
	
	

	3.3



	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	1

комбинированный
	
	
	

	
	- Факторы опасности техносферы для безопаснос-ти жизнедеятельности населения страны.
	
	
	
	

	
	- Основные источники возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	
	
	

	
	- Основные причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	
	
	

	Тема  № 4.     
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	2
	
	
	

	4.1 
	Военная угроза национальной безопасности России. Международный терроризм — угроза национальной безопасности России
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Возрастание роли Вооруженных сил РФ для обеспечения национальной безопасности России в современном мире
	
	
	
	

	
	-  Основные внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России.
	
	
	
	

	
	-  Основные трансграничные угрозы национальной безопасности России.
	
	
	
	

	
	-  Терроризм как идеология насилия.
	
	
	
	

	
	-  Особенности террористической деятельности в России.
	
	
	
	

	
	-  Международный терроризм — угроза националь-ной безопасности России.
	
	
	
	

	4.2 
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Наркотики — товар, который изготовляют для продажи.
	
	
	
	

	
	-  Наркомания — социальное заболевание.
	
	
	
	

	Р- II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	3
	
	
	

	Тема № 5
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Цель урока:  Систематизировать знания учащихся о наиболее характерных опасных природных явлениях и чрезвычайных ситуациях природного происхождения, возникающих на территории нашей страны. Повторить основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера и их возможные последствия. Напомнить о необходимости знать местные признаки приближения опасного природного явления.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 2.2 учебника.


	Цель урока: Сформировать у учащихся более полное представление о факторах опасности техносферы для безопасности жизнедеятельности населения страны, обратив внимание на источники техногенных опасностей, основные причины их возникновения. 
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 2.3 учебника.



	Цель урока:. Познакомить учащихся с внешними, внутренними и трансграничными угрозами национальной безопасности России в современном мире. Обоснованно показать учащимся возрастание роли Вооруженных сил России по обеспечению военной безопасности государства и укрепления Вооруженных сил РФ. Познакомить учащихся с понятием терроризма как идеологией насилия и жестокости в отношении человека. Обратить внимание на особенности террористической деятельности в России, показать влияние террористической деятельности на национальную безопасность России.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучить § 3.1 и § 3.2 учебника.


	Цель урока:  Обобщить знания учащихся о наркотиках и наркомании, показать роль наркобизнеса в незаконном распространении наркотиков среди населения с целью получения прибыли; обратить внимание на последствия деятельности наркоторговцев. Сформировать понимание, что наркобизнес — это разновидность проявления международного терроризма.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 3.3 учебника.




	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	5.1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуа ций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1

практический
	
	
	

	
	-  Мониторинг чрезвычайных ситуаций и его предназначение.
	
	
	
	

	
	- Основные методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
	
	
	
	

	
	- Особенности прогнозирования чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера.
	
	
	
	

	
	- Инженерно-технические мероприятия по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	
	
	
	

	
	-  Защитные сооружения гражданской обороны.
	
	
	
	

	
	- Рациональное размещение объектов экономики и поселений по территории страны.
	
	
	
	

	5.2
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения
	1 

комбинированный
	
	
	

	
	-  Система централизованного оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.
	
	
	
	

	
	-  Локальная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.
	
	
	
	

	
	-  Основные направления по совершенствованию системы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.
	
	
	
	

	
	-  Эвакуация и ее сущность.
	
	
	
	

	
	-  Виды эвакуации и их классификация.
	
	
	
	

	
	-  Рекомендации населению по заблаговременной подготовке к эвакуации.
	
	
	
	

	5.3
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1

практический
	
	
	

	
	-  Аварийно-спасательные работы и их предназначение.
	
	
	
	

	
	-  Неотложные работы и их предназначение.
	
	
	
	

	
	-  Основные виды обеспечения аварийно-спасательных и других неотложных работ.
	
	
	
	

	Тема № 6
	Организация борьбы с наркобизнесом в Российской Федерации
	1
	
	
	

	6.1
	Государственная политика противодействия наркобизнесу. Профилактика наркомании
	1
 
комбинированный
	
	
	

	
	-  Нормативно-правовая база политики противодействия наркомании.
	
	
	
	

	
	-  Роль Федерального закона РФ «О наркотических средствах и психотропных веществах» (1997 г.) в организации противодействия наркомании в нашей стране.
	
	
	
	

	
	-   Наказание, предусмотренное в Уголовном кодексе РФ, за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами.
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Цель урока: Познакомить учащихся с мониторингом и прогнозированием чрезвычайных ситуаций как составной частью общей системы мер противодействия чрезвычайным ситуациям, направленных на снижение риска возникновения чрезвычайных ситуаций и смягчение их последствий.
Познакомить учащихся с комплексом мероприятий, касающихся инженерной защиту населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 5.1 и  § 5.2 учебника.


	Цель урока: Обобщить знания учащихся о системе оповещения населения страны о чрезвычайных ситуациях, познакомить их с основными направлениями совершенствования системы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.
Познакомить учащихся с эвакуацией, видами эвакуации и их классификацией по различным признакам. Обсудить с обучаемыми рекомендации населению по подготовке к эвакуации.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 5.3 и § 5.4учебника.


	Цель урока: Познакомить учащихся с основным содержанием аварийно-спасательных и других неотложных работ (АС ДНР), обратить внимание на предназначение аварийно-спасательных и неотложных работ, познакомить учащихся с основными видами обеспечения АС ДНР.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 5.5 учебника.


	Цель урока: Привлечь внимание учащихся к факту губительного распространения наркомании среди молодежи, познакомить их с нормативно-правовой основой противодействия наркомании; обсудить статью Уголовного кодекса РФ, в которой предусмотрены наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами.
Сформировать у учащихся убеждение в том, что самая эффективная профилактика наркомании — это индивидуальная система самовоспитания. 
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 6.5 и § 6.6 учебника.




	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	
	-  Значение индивидуальной системы самовоспитания для профилактики наркомании.
	
	
	
	

	
	-  Психологические основы для формирования индивидуальной системы профилактики наркомании.
	
	
	
	

	
	-  Рекомендации по профилактике наркомании.
	
	
	
	

	Тема № 7
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	
	
	

	7.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1 

комбинированный
	
	
	

	
	-   РСЧС, ее предназначение и задачи.
	
	
	
	

	
	-   Структура РСЧС.
	
	
	
	

	
	-   Силы и средства РСЧС
	
	
	
	

	
	-  МЧС России, его предназначение и структура.
	
	
	
	

	
	-   Основные задачи МЧС России.
	
	
	
	

	
	-  Роль МЧС России в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	
	
	
	

	7.2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.
	1 

практический
	
	
	

	
	-   Предназначение и задачи гражданской обороны
	
	
	
	

	
	-   Руководство гражданской обороной.
	
	
	
	

	
	- Права и обязанности граждан РФ в области гражданской обороны.
	
	
	
	

	
	- Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.
	
	
	
	

	Р- III
	Основы противодействия терроризму в Российской Федерации
	3
	
	
	

	Тема № 8 
	Организация борьбы с терроризмом в Российской Федерации 
	3
	
	
	

	8.1
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. 
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Терроризм и террористическая деятельность.
	
	
	
	

	
	-  Основные виды терроризма.
	
	
	
	

	
	-  Основные черты современного терроризма.
	
	
	
	

	
	-  Правила безопасного поведения при угрозе взрыва и при взрыве.
	
	
	
	

	8.2
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.  Система борьбы с терроризмом
	1
комбинированный
	
	
	

	
	-  Правовые основы противодействия терроризму.
	
	
	
	

	
	- Основные принципы противодействия терроризму.
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Познакомить учащихся с психологической основой по формированию индивидуальной системы профилактики наркомании, обсудить поведение для профилактики наркомании.
	
	

	Цель урока. Познакомить учащихся с Единой государственной системой предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и ее основными задачами. Дать общее представление о структуре РСЧС, ее силах и средствах.
Познакомить учащихся с МЧС России: предназначением, структурой и основными задачами МЧС. Показать роль МЧС России в обеспечении защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите §4.1 и §4.3 учебника.


	Цель урока. Сформировать у учащихся общее представление о гражданской обороне как составной части общегосударственной системы мероприятий по защите населения страны от опасностей мирного и военного времени. Познакомить с системой руководства гражданской обороной и основными правами и обязанностями граждан в области гражданской обороны.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 4.2 учебника.



	Цель урока Обобщить знания учащихся о терроризме как идеологии насилия и террористической деятельности. Познакомить с основными видами террористической деятельности и основными чертами современного терроризма
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 6.1 учебника.


	Цель урока Познакомить учащихся с законодательной и нормативно-правовой базой по организации борьбы с терроризмом. 
Познакомить учащихся с системой борьбы с терроризмом в Российской Федерации.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучить § 6.2  и  § 6.3  учебника.




	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	
	-  Применение Вооруженных сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 
	
	
	
	

	
	-  Организационные основы борьбы с терроризмом в Российской Федерации.
	
	
	
	

	
	-  Контртеррористическая операция.
	
	
	
	

	
	-  Силы и средства, привлекаемые для проведения контртеррористической операции.
	
	
	
	

	8.3
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Правила безопасного поведения при угрозе взрыва и при взрыве.
	
	
	
	

	
	-  Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения.
	
	
	
	

	
	-  Обеспечение безопасности при перестрелке.
	
	
	
	

	
	-  Порядок приема сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по телефону.
	
	
	
	

	М-11
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ  И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	10
	
	
	

	P- IV 
	Основы здорового образа жизни 
	8
	
	
	

	Тема № 9
	Основы здорового образа жизни
	2
	
	
	

	9.1
	Здоровье человека — как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1

комбинированный
	

	
	

	
	-   Общее понятие здоровья.
	
	
	
	

	
	-   Основные составляющие здоровья.
	
	
	
	

	
	-   Факторы, оказывающие влияние на здоровье.
	
	
	
	

	
	-   Духовная составляющая здорового образа жизни.
	
	
	
	

	
	-   Физическая составляющая здорового образа жизни.
	
	
	
	

	
	-   Социальная составляющая здорового образа жизни.
	
	
	
	

	9.2 
	Окружающая среда. Химические заражения. Шум и здоровье. Вибрация.
	1 

комбинированный
	
	
	

	
	-   Концепция экологической безопасности России. Окружающая среда и экологическая опасность
	
	
	
	

	
	-  Загрязнение окружающей среды. Химические загрязнения и отравления.
	
	
	
	

	
	-   Шум и здоровье.
	
	
	
	

	
	-   Вибрация и здоровье.
	
	
	
	

	Тема  № 10     
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 
	3
	
	
	

	10.1
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-   Репродуктивное здоровье и демографическая ситуация в стране.
	
	
	
	

	
	-   Роль семьи в обеспечении репродуктивного здоровья человека и общества.
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Цель урока: Обсудить с учащимися правила безопасного поведения в различных ситуациях террористического характера.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 6.4 учебника.


	Цель урока: Систематизировать знания учащихся о здоровье человека как об индивидуальной  и общественной ценности, об основных составляющих здоровья и факторах, на него влияющих. Сформировать убеждение, что каждый человек, сохраняя и укрепляя свое личное здоровье, вносит вклад в укрепление общественного здоровья.
Сформировать у учащихся целостное представление о здоровом образе жизни как индивидуальной системе поведения человека в повседневной жизни.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 7.1 и § 7.2 учебника.


	Цель урока:  Систематизировать знания учащихся о экологической безопасности и роли окружающей среды в жизни человека. Сформировать убеждение, что каждый человек, сохраняя и укрепляя свое личное здоровье, вносит вклад в укрепление общественного здоровья.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	

	Цель урока:  Систематизировать знания учащихся о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья человека и общества. Показать роль и значение семьи в укреплении репродуктивного здоровья и обеспечение национальной безопасности России.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 7.3 учебника.




	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	
	-   Ответственность родителей и государства за воспитание и развитие детей.
	
	
	
	

	10.2
	Ранние половые связи и их последствия.
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-   Основные причины, способствующие раннему вступлению в половую связь.
	
	
	
	

	
	-   Последствия ранних половых связей.
	
	
	
	

	
	-   Здоровый образ жизни — надежная профилактика раннего вступления в половую связь.
	
	
	
	

	10.3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-   Инфекции, передаваемые половым путем, и основные причины их распространения.
	
	
	
	

	
	-   Характеристика основных инфекций, передаваемых половым путем.
	
	
	
	

	
	-   Основные меры по профилактике ИППП.
	
	
	
	

	
	-   Общие понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	
	
	
	

	
	-   Основные причины распространения ВИЧ-инфекции.
	
	
	
	

	
	-   Профилактика ВИЧ-инфекции
	
	
	
	

	Тема № 11
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	2
	
	
	

	11.1 
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека
	1 

комбинированный
	
	
	

	
	-   Общие понятия о браке и семье.
	
	
	
	

	
	-   Значение культуры общения для создания благополучной семьи.
	
	
	
	

	
	-   Основные факторы, влияющие на взаимоотношения супругов.
	
	
	
	

	
	-   Умение супругов общаться между собой в семейной жизни.
	
	
	
	

	
	-   Подготовка супругов к воспитанию детей и умение планировать семейный бюджет.
	
	
	
	

	
	-   Умение супругов организовать семейный досуг.
	
	
	
	

	11.2 
	Основы семейного права в Российской Федерации
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Краткая история семейного законодательства.
	
	
	
	

	
	-  Семейное законодательство в Российской Федерации.
	
	
	
	

	
	-  Основные положения Семейного кодекса Российской Федерации.
	
	
	
	

	P-IV 
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	4
	
	
	

	Тема № 12
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	4
	
	
	

	12.1
	Первая медицинская помощь лицам пострадавшим в ДТП.
	1
практический
	
	
	

	
	-  Особенности оказания ПМП при ДТП
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Цель урока: Познакомить учащихся с основными причинами, которые способствуют раннему вступлению в половую связь, разъяснить пагубные последствия ранних половых связей для здоровья подростка. Сформировать убеждение в том, что соблюдение норм здорового образа жизни является надежной гарантией от ранних половых связей.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 8.1  учебника.

	Цель урока: Познакомить учащихся с признаками основных инфекций, передаваемых половым путем (ИППП), и причинами их распространения. Обсудить основные меры профилактики ИППП. Познакомить учащихся с общими понятиями о ВИЧ-инфекции и СПИДе, обратить внимание на основные причины распространения ВИЧ-инфекции в нашей стране. Сформировать убеждение в том, что соблюдение норм здорового образа жизни — единственная профилактика ВИЧ-инфекции.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 8.2 и § 8.3  учебника.

	Цель урока: Познакомить учащихся с общими понятиями ) браке и семье. Обратить внимание на культуру общения юношей и девушек для создания благополучной семьи. Обсудить основные факторы, оказывающие влияние на взаимоотношения супругов.Познакомить учащихся с основными качествами и умениями, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак и завести семью.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 9.1 и § 9.2  учебника.


	Цель урока:  Познакомить учащихся с основами семейного права в Российской Федерации.
 
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 9.3 учебника.


	Цель урока:. Рассказать о психологическом состояния лиц пострадавших в ДТП и научить оказанию первой медицинской помощи.
	Мультимедийное оборудование и электронные
	



	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	
	- Снятие стресса и психоэмоционального напряжения
	
	
	
	

	12.2
	Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ
	1
	
	
	

	
	-  Признаки передозировки психоактивных веществ.
	
	
	
	

	
	-  Возможные последствия для человека передозиров ки психоактивных веществ.	
	
	
	
	

	
	-  Правила оказания первой медицинской помощи при передозировке психоактивных веществ.
	
	
	
	

	M - III
	ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА 
	1
	
	
	

	P-VI 
	Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы 
	1
	
	
	

	Тема № 10
	Героико-патриотическое воспитание

	1

	
	
	

	10.1
	Офицер – профессия героическая
	1

лекция-беседа
	
	
	

	
	-    Организация подготовки военных кадров.
	
	
	
	

	
	-  Требования к поступающим в военные учебные заведения.
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Цель урока: Познакомить учащихся с основными признаками передозировки психоактивных веществ и ее возможными последствиями. Разобрать правила оказания первой медицинской помощи при передозировке психоактивных веществ.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 10.2 учебника.


	Цель урока: Познакомить учащихся с порядком поступления граждан в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	


7. Тематическое планирование  9 класс

	№
п\п
	№
Темы урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол
-во
ча-
сов
	Дата 
	Домашнее задание

	Тема 1 
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	2
	
	

	1
	1.1
	Ответственность за нарушения ПДД
	1
	
	

	2
	1.2
	Ответственность за нарушения ПДД
	1
	
	

	Тема 2 
	Национальная безопасность России в современном мире 
	2
	
	

	3
	2.1 
	Россия в мировом сообществе. Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности. 
	1
	
	

	4
	2.2 
	Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 
	1
	
	

	Тема 3 
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России 
	3
	
	

	5
	3.1 
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация 
	1
	
	

	6
	3.2 
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия 
	1
	
	

	7
	3.3 
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия 
	1
	
	

	Тема 4 
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России 
	2
	
	

	8
	4.1 
	Военная угроза национальной безопасности России. Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. 
	 1
	
	

	9
	4.2 
	 Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма
	1
	
	

	Тема 6 
	Организация борьбы с наркобизнесом в Российской Федерации 
	1
	
	

	10
	6.1
	Государственная политика противодействия наркотизму. Профилактика наркомании 
	1
	
	

	Тема 1 
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	2
	
	

	11
	1.3
	История автомототранспорта и принимаемые меры по обеспечению безопасности дорожного движения 
	1
	
	

	12
	1.4
	Правила дорожного движения и история их создания
	1
	
	

	Тема 5 
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
	3
	
	

	13
	5.1 
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
	1
	
	

	14
	5.2 
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения.
	1
	
	

	15
	5.3 
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 
	1
	
	

	Тема 7
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
	2
	
	

	16
	7.1 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС 
	1
	
	

	17
	7.2 
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Организация ГО в образовательном учреждении 
	1
	
	

	Тема 1 
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	2
	
	

	18
	1.5
	Перевозка грузов
	1
	
	

	19
	1.6
	Предупредительные сигналы водителей
	1
	
	

	Тема 8
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	3
	
	

	20
	8.1
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1
	
	

	21
	8.2
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 
	1
	
	

	22
	8.3
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1
	
	

	Тема 9
	Основы здорового образа жизни 
	2
	
	

	23
	9.1 
	Здоровье человека - как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
	1
	
	

	24
	9.2 
	Факторы отрицательно влияющие на здоровье человека.
Окружающая среда. Химические загрязнения. Шум.  Вибрация.
	1
	
	

	Тема 10 
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье    
	3
	
	

	25
	10.1 
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России 
	1
	
	

	26
	10.2 
	Ранние половые связи и их последствия. 
	1
	
	

	27
	10.3
	Инфекции, передаваемые половым путем Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	
	

	Тема 1 
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	2
	
	

	28
	1.7
	Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях
	1
	
	

	29
	1.8
	Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами
	1
	
	

	Тема 11 
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 
	2
	
	

	30
	11.1 
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека 
	1
	
	

	31
	11.2 
	Основы семейного права в Российской Федерации
	1
	
	

	Тема 12 
	Оказание первой медицинской помощи 
	2
	
	

	32
	12.1 
	Первая медицинская помощь при утоплении. Оказание ПМП лицам пострадавшим в ДТП
	1
	
	

	33
	12.2 
	Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ
	1
	
	

	Тема 13
	Героико-патриотическое воспитание
	1
	
	

	34
	13.1
	Офицер — профессия героическая.
	1
	
	

	
	
	Всего часов 
	34
	
	


8. материально-техническое обеспечение
Для обеспечения плодотворного учебного процесса предполагается использование информации и материалов следующих Интернет-ресурсов:
Министерство образования РФ: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/.
Тестирование online: 5–11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/.
Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru.
Новые технологии в образовании: http://edu.secna.ru/main/.
Путеводитель «В мире науки» для школьников: http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka/.
Сайты «Мир энциклопедий», например: http://www.rubricon.ru/

