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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа, составленная на основе авторской  Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Маслов М.В. Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений. Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010.
Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учеб. для учащихся общеобразовательных учреждений. Авт. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников., под общ. ред. А.Т. Смирнова. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2012. 
Программа рассчитана на 1 час. В год 34 часов.
Рабочая программа имеет цель:
1. Воспитание  ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства
2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера: развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни: подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности
3. Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности
4. Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

2. Общая характеристика предмета
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.
Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)
Структура   курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
При модульном  построении содержания основного общего образования включает в себя:.
Модуль 1 (M-1). Основы безопасности личности, общества и государства обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
      Модуль включает в себя три раздела.
Раздел 1-2 (P-1-2). Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.  
Раздел 3 (Р-3). Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.  Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучающихся. 
Модуль 2 (М-2). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни решает задачи  формирования у учащихся индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. 
     Модуль включает в себя два раздела.
Раздел 4  (Р-4). Основы здорового образа жизни. 
Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе:
1. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 года № 537);
2. Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690), а также на Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленной в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения.
3. Место курса в учебном плане
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 5 по 11 классы, из расчёта 1 ч в неделю для каждой параллели.
Решением органов, осуществляющих управление в сфере образования, курс «Основы безопасности жизнедеятельности» может изучаться как обязательный предмет с 5 по 11 классы, что предусмотрено в рабочей программе и учебниках под редакцией А. Т, Смирнова.
4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
В результате обучения в 7 классе учащиеся должны  
 знать/понимать:
-потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
-основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
-законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
-правила поведения при угрозе террористического акта;
-государственную политику противодействия наркотикам;
-        основные меры по профилактике наркомании.
          Учащийся  должен уметь:
-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
-обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
-активного отдыха в природных условиях;
-оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
-соблюдения норм здорового образа жизни.
5. Личностные, метапредметные,  предметные, планируемые результаты освоения курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
Личностные результаты:
1. усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
2. формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
1. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
2. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
3. формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
1. развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
2. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
3. формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
4. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
5. формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2. умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
6. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
7. умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
8. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
9. формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
10. освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
11. формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:
1. формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
2. формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
3. понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
1. понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
2. формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
3. понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
4. знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
5. знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
6. умение оказать первую помощь пострадавшим;
7. умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
8. умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
                 Планируемые результаты:
1. Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)
2. Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 
3. Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа
4. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
5. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
6. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.











































                             6. Содержание учебного предмета

	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	М-1 
	ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ,  ОБЩЕСТВА  И  ГОСУДАРСТВА 
	27
	
	
	

	Р-1 
	Основы комплексной безопасности 
	19
	
	
	

	Тема № 1
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	8
	
	
	

	1.1
	Как мы знаем ПДД
	1
лекция-беседа
	
	
	

	
	- Что мы знаем о дорожных знаках ?
	
	
	
	

	
	- Светофоры, их виды и назначение
	
	
	
	

	
	- Причины дорожно-транспортных происшествий
	
	
	
	

	1.2
	Дорожные «ловушки»
	1
практический
	
	
	

	
	- какие бывают дорожные «ловушки»
	
	
	
	

	
	- чем опасны дорожные «ловушки»
	
	
	
	

	
	- как избежать дорожных «ловушек»
	
	
	
	

	1.3
	Поведение участников и очевидцев ДТП
	1
комбинированный
	
	
	

	
	- наиболее часто встречающиеся  ДТП
	
	
	
	

	
	-  участники дорожно-транспортного происшествия
	
	
	
	

	
	- основные правила поведения участников ДТП
	
	
	
	

	1.4
	Светофоры для пешеходов
	1
комбинированный
	
	
	

	
	- история появления светофоров
	
	
	
	

	
	- виды светофоров
	
	
	
	

	
	- светофоры с дополнительной секцией
	
	
	
	

	1.5
	Сигналы регулировщика
	1
практический

	
	
	

	
	- экипировка регулировщика
	
	
	
	

	
	- сигналы регулировщика
	
	
	
	

	
	- действия пешеходов по сигналам регулировщика
	
	
	
	

	1.6
	Правила перевозки пассажиров на мотоцикле и мотороллере
	1
комбинированный
	
	
	

	
	- требования к мотоциклам и мотороллерам предназначенных для перевозки пассажиров 
	
	
	
	

	
	- правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мотороллерах
	
	
	
	

	1.7
	Устройство велосипеда, его снаряжение и техническое обслуживание
	1

практический
	
	
	

	
	- устройство велосипеда
	
	
	
	

	
	-  проверка снаряжения и технического состояния велосипеда
	
	
	
	

	
	- техническое обслуживание велосипеда
	
	
	
	

	1.8
	Движение велосипедистов группами. Велоэстафета.
	1

практический
	
	
	

	
	- правила движения велосипедистов группами
	
	
	
	

	
	- дополнительные требования к движению велосипедистов
	
	
	
	

	
	- движение велосипедистов группами
	
	
	
	




	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Цель урока: вспомнить Правила дорожного движения; способствовать развитию умения видеть на дороге ситуации-«ловушки», научить решать дорожные задачи. 
	брошюры по ПДД, плакаты
с дорожными «ловушками», 
	ПДД разд. 14 
записи в тетради

	Цель  урока:   закрепить знания правил безопасного перехода через дорогу; развить умение видеть на дороге опасные ситуации-«ловушки».
	макет дороги с прилегающей территорией.
	ПДД разд. 14
записи в тетради

	Цель урока: научить правильному поведению при ДТП; закрепить знания и умения по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП.
	брошюры по ПДД, аптечка.
	записи в тетради

	Цель урока:  закрепить знания о светофоре, его значении, разновидностях, выделив светофоры для пешеходов.
	брошюры по ПДД, плакаты с различными видами светофоров
	ПДД разд. 6 
записи в тетради

	Цель урока:  закрепить знания методов регулирования дорожного движения, сигналов регулировщика.
	жезл и брошюры по ПДД.
	ПДД разд. 6 
записи в тетради

	
	
	

	Цель урока: изучить правила перевозки пассажиров на мотоцикле и мотороллере.
	брошюры по ПДД, соответствующие плакаты.
	ПДД разд. 22 
записи в тетради

	Цель  урока:   расширить  знания  учеников   о   велосипеде,   его устройстве,  снаряжении;  научить  самостоятельно ухаживать за велосипедом (т. е. техническому обслуживанию). 
	велосипеды, путевой инструмент, насос.
	записи в тетради

	Цель урока: проверить практические навыки учащихся; рассказать о правилах движения велосипедистов группами, о действиях руководителя группы (колонны).
	брошюры по ПДД (раздел 24), велоси педы, мини-светофор, дорожные знаки.
	ПДД разд. 24 
записи в тетради



	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	Тема 2 
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 
	2
	
	
	

	2.1 
	Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика природных явлений 
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Оболочки Земли.
	
	
	
	

	
	- Причины возникновения различных природных явлений в оболочках Земли.
	
	
	
	

	
	-  Основные природные явления по месту их возникновения. 
	
	
	
	

	
	-  Природные явления геологического происхождения.
	
	
	
	

	
	- Природные явления метеорологического и гидрологического происхождения.
	
	
	
	

	
	- Природные явления биологического происхождения.
	
	
	
	

	2.2 
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера 
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Опасные ситуации природного характера.
	
	
	
	

	
	-  Стихийные бедствия.
	
	
	
	

	
	- Чрезвычайные ситуации природного характера.
	
	
	
	

	Тема № 3 
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия 
	3
	
	
	

	3.1 
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия 
	1

практический
	
	
	

	
	-  Землетрясение и причины его возникновения.
	
	
	
	

	
	-  Факторы, оказывающие влияние на силу землетрясения.
	
	
	
	

	
	-  Сейсмически опасные районы на Земле.
	
	
	
	

	3.3 
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Вулканы, извержение вулканов.
	
	
	
	

	
	-  Типы вулканов.
	
	
	
	

	
	-  Где встречаются вулканы на Земле.
	
	
	
	

	3.5


	Обвалы и снежные лавины
	1

комбинированный

	
	
	

	
	-  Обвалы, причины их возникновения, возможные последствия.
	
	
	
	

	
	- Снежные лавины, причины их возникновения, возможные последствия.
	
	
	
	

	
	- Защита населения от последствий обвалов и снежных лавин.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Цель урока: Изучить оболочки Земли и процессы, происходящие в оболочках, а также различные природные явления, оказывающие влияние на безопасность человека. 
Познакомить учащихся с основными природными явлениями геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, разъяснить основные причины их возникновения.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите §1.1 и § 1.2 учебника.


	Цель урока:  Сформировать у обучаемых целостное представление об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, о стихийных бедствиях и их возможных последствиях. Обратить внимание обучаемых, в чем заключается принципиальная разница между опасной и чрезвычайной ситуацией.

	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 1.3 учебника.


	Цель урока:  Познакомить обучаемых с природным явлением геологического происхождения — землетрясением, объяснить причины возникновения землетрясения и порядок оценки его интенсивности. Познакомить обучаемых с сейсмически опасными районами на Земле.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 2.1 учебника.


	Цель урока. Обобщить знания учащихся о вулканах, причины их извержения, разобрать, какие существуют вулканы и где они находятся на Земле.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 2.4 учебника.


	
	
	

	Цель урока:. Познакомить учащихся с обвалами и снежными лавинами, причинами их возникновения; разобрать основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий обвалов и нежных лавин.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 2.7 учебника.




	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	Тема № 4 
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия 
	1
	
	
	

	4.1 
	Смерчи, ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия 
	1

практический
	
	
	

	
	-  Ураганы и бури, причины их возникновения.
	
	
	
	

	
	-   Последствия ураганов и бурь.
	
	
	
	

	
	-   Определение силы ветра у поверхности Земли.
	
	
	
	

	
	- Смерч как опасное природное явление метеорологического происхождения.
	
	
	
	

	
	-  Шкала разрушений, вызываемых смерчем.
	
	
	
	

	
	-  Рекомендации по действиям при угрозе и во время смерча
	
	
	
	

	Тема № 5 
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия 
	3
	
	
	

	5.1 
	Наводнения. Виды наводнений и их причины 
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-   Наводнение.
	
	
	
	

	
	- Характеристика наводнений по причинам их возникновения.
	
	
	
	

	
	-  Характеристика наводнений по их масштабам и нанесенному материальному ущербу.
	
	
	
	

	5.3 
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения 
	1

практический
	
	
	

	
	-  Правила подготовки к наводнению.
	
	
	
	

	
	-  Правила поведения во время наводнения.
	
	
	
	

	
	-  Правила поведения после наводнения.
	
	
	
	

	5.4 
	Сели, цунами и их характеристика. 
	1

комбинированный
	
	
	

	
	- Характеристика селя как опасного природного явления гидрологического происхождения и причины его возникновения.
	
	
	
	

	
	- Опасность селевых потоков для жизнедеятельнос ти человека.
	
	
	
	

	
	-   Возможные последствия селя.
	
	
	
	

	
	-  Характеристика цунами как опасного природного явления гидрологического происхождения и причины его возникновения
	
	
	
	

	
	- Оценка интенсивности цунами по результатам воздействия на побережье.
	
	
	
	

	
	-  Последствия цунами.
	
	
	
	

	Тема № 6 
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия 
	2
	
	
	

	6.1 
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика 
	1

комбинированный
	
	
	

	
	- Характеристика лесных пожаров и основных причин их возникновения.
	
	
	
	

	
	-  Классификация лесных пожаров.
	
	
	
	

	
	-  Последствия лесных пожаров.
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Цель урока:  Познакомить учащихся с наиболее опасными природными явлениями метеорологического происхождения — бурями и ураганами; с причинами их возникновения и возможными последствиями.
Сформировать у учащихся представления об опасности последствий смерча для безопасности жизнедеятельности человека. Обсудить рекомендации по действиям при угрозе и во время смерча.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 3.1  и  § 3.3 учебника.


	Цель урока:  Познакомить учащихся с опасным природным явлением гидрологического происхождения — наводнением, с видами наводнений и причинами их возникновения.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите §4.1 учебника.


	Цель урока:   Познакомить учащихся с основными рекомендациями специалистов МЧС России по безопасному поведению, разработанными для населения, проживающего в опасных зонах.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 4.3 учебника. 


	Цель урока: Познакомить учащихся с опасным природным явлением гидрологического происхождения — селевым потоком, с причинами его возникновения и опасностью для жизнедеятельности человека. 
Познакомить обучаемых с наиболее опасным природным явлением гидрологического происхождения — цунами, объяснить причины возникновения цунами и опасность, которую представляет это природное явление для жизнедеятельности человека. Обратить внимание обучаемых на районы, где наиболее часто происходят цунами.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 4.4 и § 4.6 учебника. 


	Цель урока:. Познакомить обучаемых с опасным природным явлением биологического происхождения — лесными пожарами, показать основные причины возникновения лесных пожаров, особо подчеркнуть, что в 80% случаев лесные пожары возникают по вине человека.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 5.1 учебника.




	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	6.3 
	Эпидемии. Эпизоотии и эпитофитии, противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия
	1

комбинированный
	
	
	

	
	- Инфекционные болезни и пути распространения инфекции.
	
	
	
	

	
	-  Эпидемии и пандемии.
	
	
	
	

	
	- Противоэпидемические мероприятия и защита населения.
	
	
	
	

	
	-  Эпизоотии.
	
	
	
	

	
	-  Эпифитотии.
	
	
	
	

	
	- Противоэпизоотические и противоэпифитотичес- кие мероприятия.
	
	
	
	

	Р-II 
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
	7
	
	
	

	Тема № 3 
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения 
	3
	
	
	

	3.2
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле 
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Прогноз землетрясений.
	
	
	
	

	
	-  Обучение и оповещение населения.
	
	
	
	

	
	-  Организация аварийно-спасательных работ.
	
	
	
	

	
	-  Как подготовиться к землетрясению.
	
	
	
	

	
	-  Как вести себя во время землетрясения.
	
	
	
	

	
	-  Как действовать после землетрясения.
	
	
	
	

	3.4 
	Последствия извержения вулканов. Защита населения 
	1

комбинированный
	
	
	

	
	- Опасные явления, возникающие во время извержения вулкана.
	
	
	
	

	
	-   Последствия извержения вулканов.
	
	
	
	

	
	-   Защита населения.
	
	
	
	

	3.6 
	Оползни, их последствия. Защита населения от последствий оползней.
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Оползни и причины их возникновения.
	
	
	
	

	
	-  Возможные последствия оползня.
	
	
	
	

	
	-  Защита населения от последствий оползней.
	
	
	
	

	Тема № 4 
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения 
	1 
	
	
	

	4.2 
	Защита населения от последствий ураганов, бурь и смерчей. 
	1 

комбинированный
	
	
	

	
	- Опасность ураганов и бурь для жизнедеятельности человека.
	
	
	
	

	
	- Организации защиты населения от ураганов и бурь.
	
	
	
	

	
	- Рекомендации населению специалистов МЧС России по безопасному поведению во время ураганов и бурь.
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий
	Домашнее задание

	Цель урока: Сформировать у учащихся цельное представление об инфекционных заболеваниях и путях распространения инфекции. Познакомить их с понятиями «эпидемия» и «пандемия», с противоэпидемическими мероприятиями по защите населения.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 5.3 и § 5.4 учебника.
.

	Цель урока: Познакомить учащихся с организацией защиты населения от последствий землетрясений. Разобрать основные мероприятия, проводимые в нашей стране по защите населения от землетрясений. Познакомить учащихся с рекомендациями специалистов МЧС России о том, как подготовиться к землетрясению, как вести себя во время и после землетрясения, чтобы обеспечить личную безопасность и безопасность окружающих
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 2.2 и § 2.3 учебника.


	Цель урока:. Познакомить учащихся с опасными явлениями, которые возникают при извержении вулканов. На исторических примерах показать последствия, к которым привело извержение вулкана. Обсудить меры, которые принимаются по защите населения от последствий извержения вулканов.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 2.5 учебника.


	Цель урока: Дать учащимся общее представление об оползнях и причинах их возникновения; познакомить с последствиями оползня; раскрыть организационные основы по защите населения от последствий оползней.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 2.6 учебника.


	
	
	

	Цель урока. Сформировать у учащихся представление об опасности ураганов и бурь для жизнедеятельности человека. Дать информацию об основных мероприятиях, проводимых в стране по защите населения от последствий ураганов и бурь.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 3.2 учебника.




	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	Тема № 5 
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения 
	2 
	
	
	

	5.2 
	Защита населения от последствий наводнений 
	1 

комбинированный
	
	
	

	
	-  Опасность, которую представляют наводнения для жизнедеятельности человека.
	
	
	
	

	
	-  Общие профилактические мероприятия по защите населения от наводнения.
	
	
	
	

	
	- Оперативные мероприятия по проведению спасательных и других неотложных работ в районе чрезвычайной ситуации.
	
	
	
	

	5.5 
	Защита населения от последствий селевых потоков  и цунами.
	1 

комбинированный
	
	
	

	
	-  Общие мероприятия по защите населения от последствий селевых потоков.
	
	
	
	

	
	- Профилактические мероприятия по защите населения, проживающего в селеопасных районах.
	
	
	
	

	
	-   Рекомендации специалистов МЧС по безопасному поведению в селеопасных районах.
	
	
	
	

	
	-   Основные мероприятия по защите населения от цунами.
	
	
	
	

	
	- Рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения во время цунами.
	
	
	
	

	
	1. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения после цунами.
	
	
	
	

	Тема № 6 
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения 
	1 
	
	
	

	6.2 
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 
	1 

комбинированный
	
	
	

	
	- Профилактические мероприятия по предотвращению возникновения лесных пожаров
	
	
	
	

	
	-    Система охраны леса.
	
	
	
	

	
	-   Правила поведения при пожаре в лесу.
	
	
	
	

	P-III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	1
	
	
	

	Тема № 7
	Ответственность несовершеннолетних за антиоб-щественное поведение и за участие в террористи-ческой  и экстремистской деятельности
	1
	
	
	

	7.1
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщест венное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности
	1

комбинированный
	
	
	

	
	-  Основные причины правонарушений, совершаемых подростками.
	
	
	
	

	
	- Террористическая деятельность и ее содержание.
	
	
	
	

	
	-  Террористический акт.
	
	
	
	

	
	- Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности.
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий

	Домашнее задание

	Цель урока: Познакомить учащихся с основными мероприятиями по защите населения от последствий наводнений.

	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 4.2 учебника.


	Цель урока. Познакомить учащихся с основными мероприятиями, проводимыми в нашей стране по защите населения от последствий селевых потоков.
Познакомить учащихся с основными мероприятиями по защите населения от цунами. Сформировать убеждение, что к цунами необходимо готовиться заблаговременно.

	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 4.5  и § 4.7 учебника.


	Цель урока
Сформировать у учащихся убеждение в том, что лучшей профилактикой возникновения лесных пожаров является соблюдение каждым человеком правил пожарной безопасности в лесу. Познакомить их с системой охраны леса, существующей в нашей стране. Обсудить правила безопасного поведения при пожаре в лесу.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	1. Изучите § 5.2 учебника.


	Цель урока Сформировать у обучаемых убеждение в необходимости знать правовые нормы человека и гражданина РФ и соблюдать их в повседневной жизни. Познакомить учащихся с понятием «террористическая деятельность» и с уголовной ответственностью за участие в террористической деятельности.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	



	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	М-П 
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ  И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	7
	
	
	

	P- IV 
	Основы здорового образа жизни 
	4
	
	
	

	Тема № 8 
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
	4
	
	
	

	8.1 
	Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. 
	1 

комбинированный
	
	
	

	
	-  Психологическая уравновешенность.
	
	
	
	

	
	- Необходимость воспитания психологической уравновешенности в школьном возрасте.
	
	
	
	

	
	- Основные направления воспитания психологической уравновешенности.
	
	
	
	

	
	-  Стрессовые факторы и стресс.
	
	
	
	

	
	-  Стадии стресса, влияние сильного стресса на здоровье.
	
	
	
	

	
	-  Общие принципы борьбы со стрессом.
	
	
	
	

	8.2 
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми. 
	1 

комбинированный
	
	
	

	
	-  Развитие человека в подростковом возрасте.
	
	
	
	

	
	- Возможные функциональные расстройства организма подростка.
	
	
	
	

	
	-  Правила личной гигиены в подростковом возрасте.
	
	
	
	

	
	-  Подростковый период — период возрастного кризиса.
	
	
	
	

	
	-  Роль семьи и родителей в социальном развитии подростка.
	
	
	
	

	
	-  Стратегия поведения подростка в конфликтной ситуации с родителями.
	
	
	
	

	8.3 
	Формирование взаимоотношений со сверстниками и сверстниками противоположного пола. 
	1 

комбинированный
	
	
	

	
	- Потребности в общении со сверстниками в подростковом возрасте.
	
	
	
	

	
	- Конфликтные ситуации в подростковой среде и пути их разрешения.
	
	
	
	

	
	- Определение способностей к общению.
	
	
	
	

	
	-  Влияние полового созревания на поведение подростка.
	
	
	
	

	
	-  Причины, способствующие раннему вступлению в половые связи, возможные последствия ранних половых связей.
	
	
	
	

	
	-  Значение духовного взаимопонимания во взаимоотношениях полов.
	
	
	
	

	8.4 
	Взаимоотношения подростка и общества. Правовая ответственность несовершеннолетних. 
	1 
комбинированный
	
	
	

	
	-  Необходимость правовых знаний в подростковом возрасте.
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий

	Домашнее задание

	Цель урока: Сформировать у учащихся убеждение в том, что для обеспечения личной безопасности в повседневной жизни человеку необходимо научиться воспитывать у себя такие качества, как уверенность, самоуважение, стремление к самосовершенствованию, умение строить взаимоотношения со сверстниками и взрослыми людьми, формировать у себя психологическую уравновешенность и умение управлять своими эмоциями.
Познакомить учащихся с понятиями «стрессовый фактор» и «стресс»; проанализировать стадии стресса, влияние сильного стресса на здоровье человека.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 6.1 и § 6.2 учебника

	Цель урока: Познакомить учащихся с особенностями развития организма в подростковом возрасте, обратить внимание на возможность появления функциональных расстройств в организме человека.
Сформировать у учащихся убеждение в большом значении для личного развития доброжелательных, уважительных отношений со взрослыми. Обсудить стратегию поведения в возможных конфликтных ситуациях с родителями, чтобы не доводить эти ситуации до критических.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 6.3 и § 6.4 учебника.


	Цель урока: Проанализировать причины возрастания потребности в общении со сверстниками; особенности общения в подростковом возрасте.
Объяснить учащимся влияние полового созревания в подростковом возрасте на поведение человека. Объяснить им последствия ранних половых связей. Сформировать убеждение, что каждый человек должен рассматривать вопросы взаимоотношений с лицами противоположного пола с позиций норм нравственности и обеспечения сохранения своего здоровья и здоровья окружающих.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 6.5 и § 6.6  учебника.


	Цель урока: Сформировать у обучаемых убеждение в необходимости знать правовые нормы человека и гражданина РФ и соблюдать их в повседневной жизни. Проанализировать основные причины 
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 6.7 учебника.





	№ № занятия
	Наименование разделов и тем.
Элементы содержания
	Кол-во часов
	Даты проведения занятий

	
	
	тип урока
	
	
	

	
	-  Основные причины правонарушений, совершаемых подростками.
	
	
	
	

	
	-  Ответственность несовершеннолетних.
	
	
	
	

	P- V 
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 
	3
	
	
	

	Тема 9 
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	3
	
	
	

	9.1 
	Общие правила оказания первой медицинской помощи  Оказание ПМП при ушибах и переломах
	1 

практический
	
	
	

	
	-  Первая медицинская помощь и ее назначение
	
	
	
	

	
	- Общий порядок в оказании первой медицинской помощи..
	
	
	
	

	
	- Ситуации, в которых необходимо вызывать «скорую помощь».
	
	
	
	

	
	-  Оказание первой медицинской помощи при ушибах.
	
	
	
	

	
	-  Оказание первой медицинской помощи при переломах.
	
	
	
	

	
	-  Оказание первой медицинской помощи при травме предплечья и голеностопного сустава.
	
	
	
	

	9.2 
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении (ПДД)
	1 

практический
	
	
	

	
	- Оказание первой медицинской помощи при незначительных ранах.
	
	
	
	

	
	- Оказание первой медицинской помощи при сильном кровотечении.
	
	
	
	

	9.3 
	Общие правила транспортировки пострадавшего  (ПДД)
	1 

практический
	
	
	

	
	- Общие рекомендации при транспортировке пострадавшего.
	
	
	
	

	
	-    Способы транспортировки пострадавшего.
	
	
	
	

	M - III
	Обеспечение военной безопасности государства 
	1
	
	
	

	P-VI 
	Обеспечение военной безопасности государства. Основы военной службы 
	1
	
	
	

	Тема 10
	Героико-патриотическое воспитание
	1
	
	
	

	10.1
	«О чем рассказал обелиск» по местам боев, во время ВОВ города Пятигорска.
	1

лекция-беседа
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



	Цели  и задачи урока: 
Требования к уровню подготовки обучающихся
	Обеспечение 
занятий

	Домашнее задание

	правонарушений, совершаемых в подростковом возрасте; разобрать с учащимися отдельные положения Уголовного кодекса РФ, предусматривающие уголовную ответственность несовершеннолетних.
	
	.

	Цель урока: Познакомить учащихся с общими правилами оказания первой медицинской помощи; обсудить ситуации, при которых необходимо вызывать «скорую помощь».
Сформировать у учащихся умение оказания первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 7.1 и § 7.3  учебника.


	Цель урока:  Сформировать у учащихся умение оказывать первую медицинскую помощь при наружном кровотечении.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 7.2 учебника.


	Цель урока: Рассмотреть правила и способы транспортировки пострадавшего.
	Мультимедийное оборудование и электронные пособия.
	Изучите § 7.4 учебника.



7. Тематическое планирование 7 класс 

	№
п\п
	№
Темы урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол
-во
ча-
сов
	Дата 
	Домашнее задание

	Тема 1 
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	3
	
	

	1
	1.1
	Как мы знаем ПДД
	1
	
	

	2
	1.2
	Дорожные «ловушки»
	1
	
	

	3
	1.3
	Поведение участников и очевидцев ДТП
	1
	
	

	Тема 2 
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 
	2
	
	

	4
	2.1 
	Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика природных явлений 
	1
	
	

	5
	2.2 
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера 
	1
	
	

	Тема 3 
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия 
	3
	
	

	6
	3.1 
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия 
	1
	
	

	7
	3.2 
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
Защита населения от последствий землетрясений 
	1
	
	

	8
	3.3 
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле 
	1
	
	

	9
	3.4 
	Последствия извержения вулканов. Защита населения 
	1
	
	

	10
	3.5 
	Обвалы и снежные лавины 
	1
	
	

	11
	3.6 
	Оползни, их последствия. Защита населения от последствий оползней.
	1
	
	

	Тема 4 
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия 
	1
	
	

	12
	4.1 
	Смерчи, ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия 
	1
	
	

	13
	4.2 
	Защита населения от последствий ураганов, бурь и смерчей. 
	1 
	
	

	Тема 1 
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	2
	
	

	14
	1.4
	Светофоры для пешеходов
	1
	
	

	15
	1.5
	Сигналы регулировщика
	1
	
	

	Тема 5 
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия 
	3
	
	

	16
	5.1 
	Наводнения. Виды наводнений и их причины 
	1
	
	

	17
	5.2 
	Защита населения от последствий наводнений 
	1 
	
	

	18
	5.3 
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения 
	1
	
	

	19
	5.4 
	Сели, цунами и их характеристика. 
	1
	
	

	20
	5.5 
	Защита населения от последствий селевых потоков  и цунами.
	1 
	
	

	Тема 6 
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия 
	2
	
	

	21
	6.1 
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика 
	1
	
	

	22
	6.2 
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 
	1 
	
	

	23
	6.3 
	Эпидемии. Эпизоотии и эпитофитии, противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия
	1
	
	

	Тема 1 
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	1
	
	

	24
	1.6
	Правила перевозки пассажиров на мотоцикле и мотороллере
	1
	
	

	Тема 7
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической- и экстремистской деятельности
	1
	
	

	25
	7.1
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической- и экстремистской деятельности
	1
	
	

	Тема 8 
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
	4
	
	

	26
	8.1 
	Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. 
	1 
	
	

	27
	8.2 
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми. 
	1 
	
	

	28
	8.3 
	Формирование взаимоотношений со сверстниками и сверстниками противоположного пола. 
	1 
	
	

	29
	8.4 
	Взаимоотношения подростка и общества. Правовая ответственность несовершеннолетних. 
	1 
	
	

	Тема 1 
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	2
	
	

	30
	1.7
	Устройство велосипеда, его снаряжение и техническое обслуживание
	1
	
	

	31
	1.8
	Движение велосипедистов группами. Велоэстафета.
	1
	
	

	Тема 9 
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	3
	
	

	32
	9.1 
	Общие правила оказания первой медицинской помощи  Оказание ПМП при ушибах и переломах
	1 
	
	

	33
	9.2 
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении (ПДД)
	1 
	
	

	34
	9.3 
	Общие правила транспортировки пострадавшего  (ПДД)
	1 
	
	

	Тема 10
	Героико-патриотическое воспитание
	1
	
	

	35
	10.1
	«О чем рассказал обелиск» по местам боев, во время ВОВ города Пятигорска.
	1
	
	

	
	
	Всего часов 
	35
	
	



8.материально-техническое обеспечение
Для обеспечения плодотворного учебного процесса предполагается использование информации и материалов следующих Интернет-ресурсов:

Министерство образования РФ: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/.

Тестирование online: 5–11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/.

Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru.

Новые технологии в образовании: http://edu.secna.ru/main/.

Путеводитель «В мире науки» для школьников: http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka/.

Сайты «Мир энциклопедий», например: http://www.rubricon.ru/

